
平成 29年度第一回健康食品管理士会東北支部会総会・研修会

お よび市民公開講座のお知 らせ

参加費は無料です。皆様お誘い合わせ、ご参加いただけますようご案内申し上げます。

記

日時 :平成 29年 5月 14日 13時 30分～16時 30分

場所 :コ ラッセふくしま 4階 401会議室

福島県福島市三河南町 1番 20号

http://w鴫鶴「.corasSe.com/category/access

JR福島駅 (東北新幹線、東北本線、奥羽本線)

西日より徒歩 3分

東北自動車道 福島西 IC、 飯坂 ICから車で約 15分

内容 :

13時 00分 受付

平成 29年度東北支部総会

13時 30分 開会の挨拶 東北支部長 杉澤 淳

平成 28年度 事業報告 。決算報告

平成 29年度 事業計画・予算案

その他

研修会および市民公開講座   (途 中休憩有)

13時 50分 講演 「新 しい薬膳試み」

長村 洋一 先生 (鈴鹿医療科学大学副学長、日本食品安全協会理事長 )

講演概要 : 中国の伝統的薬膳には非常にたくさんのメニューが古くから使われてきているが、改め

て調べてみるとそれらのメニューの半分以上は日本では実行不可能である。そこで日本食をもう一

度健康食 としての観点から見直し、保健機能食品をその健康機能食材として利用 した日本人向けの

新 しい健康食としての薬膳について具体的なメニューと共に紹介させていただく。

14時 50分 質疑応答

15時 00分 休憩

15時 10分 講演 「福島の食と放射線健康リスク」

熊谷 敦史 先生 (福島県立医科大学放射線健康管理学講座講師)

講演概要 :原発事故後、水や食べ物からの放射線被ばくに高い関心が払われてきました。放射線をどれくらい浴び

たらどのような影響があり得るのか、忘れかけているポイントを踏まえたうえで、福島の食の現状を確認します。その L

で、私たちの本当のリスクは何か、考えていただく機会にしたいと思います。

16時 10分 質疑応答

16時 20分 閉会挨

※本研修会は日臨技生涯教育制度の対象となります。(専門 :学会 20,点 )

共催 一般社団法人福島県臨床検査技師会
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